
신앙생활을 기쁘게 이끌어 주는 책
서울대교구 가톨릭출판사가 추천합니다! 

걱정하지 마세요,
언제든 웃을 수 있어요

미·사·일
미사 참례하는 
사람들의 일상 살기

연민,
사랑으로 가는 길 

견진성사 전에 꼭 알아야 할

미사의 역사

베스트셀러 저자이자 수많은 이들의 

인생 멘토로서 활약한 와타나베 가즈

코 수녀가 마지막으로 남긴 책입니다. 

저자는 자신이 오랫동안 겪은 정신적

인 고통을 극복하고 늘 미소를 지으며 

긍정적인 마음으로 살게 된 비결을 이 책에서 알려 줍니다. 그 

비결이 과연 무엇인지, 직접 만나 보세요!

미사의 전례 의식 하나하나가 우

리 생활과 얼마나 밀접하게 연

관되어 있는지를 알려 주는 책

입니다. 미사 전례의 각 요소가 우리의 삶과 어떻게 연결되며 이

를 실생활에 어떻게 적용시켜 나갈 수 있는지에 대한 설명을 저

자들이 체험한 이야기를 바탕으로 흥미롭게 풀어냅니다. 미사의 

은총을 삶 속에서 실천하도록 이끌어 주는 이 책으로 신앙의 기

쁨을 누려 보세요!

가톨릭평화방송 라디오에서 10년 가
까이 기도 상담 프로그램을 진행한 윤

해영 바실리사 수녀의 단상입니다. 저

자는 자신과 타인, 그리고 하느님을 

사랑하는 마음을 이 책에 담았습니다. 

저자의 속삭임에 귀를 기울이다 보면 우리가 살아가는 소소한 

일상이 얼마나 귀중한지 자연스레 깨닫게 됩니다.

성찬례가 구약에서 예표되어 

오늘날 미사가 되기까지의 발

자취를 알기 쉽게 정리한 책입

니다. 일목요연하게 정리된 내용과 그 내용을 요약한 정의, 적재

적소에 성화와 일러스트가 담겨 있어 지루할 틈 없이 미사의 역

사뿐만 아니라 의미까지도 잘 알 수 있게 구성되었습니다. 미사

의 역사와 의미를 앎으로써 우리가 좀 더 성숙한 신앙인으로 거

듭나도록 도와줍니다.

와타나베 가즈코 지음 | 홍성민 옮김 | 128면 | 9,000원

도미닉 그라시 외 지음 | 송열섭 옮김 | 304면 | 15,000원

윤해영 지음 | 180면 | 10,000원

이노스 비피 지음 | 프란코 비냐치아 그림 | 김정훈 옮김 | 192면 | 15,000원

인생 멘토 수녀의 마지막 선물

미사를 더 깊이 있게 드려 보세요!

나를 위해 누군가 해 주는 기도

미사의 역사를 한눈에!

소중한 당신에게
꼭 전하고 싶은 이야기

신앙과 삶이 
하나 되는 비법

윤해영 바실리사 수녀의 
기도와 단상

그리스도인 
신앙생활의 원천


