
빠르게 달려가는 세상 속에서 때로 길을 잃은 것처럼 느껴질 때, 

책 속으로 작은 피정을 떠나보는 건 어떨까요? 하느님의 뜻을 찾

는 이들을 위해 마르티니 추기경이 마련한 피정의 시간 속에서 주

님께서 내게 주시는 잔잔한 평화를 느껴보세요.

술 때문에 죽지 않겠다 구약의 역사 설화 자녀 축복 노트

하느님도 쉬셨습니다 쉼, 주님을 만나는 시간

중독에서

벗어나

진정한 자유를 

찾는 법

인간의

역사 안에서

하느님의 손길을

발견하다

자녀의

앞날을 밝히는 

100일간의

축복 기도

새로운 도약을 위해서는

‘숨 고르기’가 필요합니다

우리 일상에 필요한 작은 쉼표,

피정으로 찾는 신앙의 길
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마음의 고요를 방해하는 무기력함과 피로에서 벗어나 더 높이 날

고 싶다면, 지금은 일단 잘 쉴 때입니다. 《하느님도 쉬셨습니다》는 

나 자신도 몰랐던 소진 상태를 먼저 인식하게 해줌으로써, 내적인 

균형을 회복하고 새로운 활력을 되찾도록 도와줍니다.
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“우리는 모두 서로 섬기는 사람들입니다.”

프란치스코 교황이 초대하는 이달의 묵상 : 섬김
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신간도서 신간도서 주목해야 할 책

가톨릭출판사  7월  추천  도서

나를 비우고 하느님을 채우는 

여름휴가 추천 도서

신앙생활은 혼자서만 할 수 없고, 복음의 말씀은 

공동체 안에서 더욱 크게 빛을 발합니다. 주님의 

이름으로 낮은 이들에게 먼저 다가가시는 교황님

의 모습처럼, 서로를 귀하게 여기며 복음을 퍼뜨리

는 밀알이 되고픈 이들에게 《섬김》을 권해 드립니

다. 이 작은 묵상집과 함께 한 달 동안 섬김의 마음

을 깊이 묵상하고 새롭게 기도해 보세요.


